
 

 

 شستن دست ها  
 مي صابون  با ها دست شستن  که است داده نشان مطالعات

 و درصد ٥٠ تا  تقريباً  را اسهال از شي نا مير و مرگ تواند

 درصد ٢٥ تا را تنفسي  حاد هاي عفونت از حاصل ومير مرگ

 يا و واکسن هر از بيش  را  کودکان  جان و دهد  کاهش

 ديگري  پزشکي اقدامات

 با  دست شستن ايده انتقال موجود، چالش . دهد نجات

 مدارس خانه،  در اتوماتيک رفتاري به مجرد اي ايده از صابون

 .است دنيا سراسر در جوامع و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مرگ    اسهال  بهداشت جهاني  سازمان اعلام براساس  ٢سبب 

 يا  پايين درآمد داراي کشورهاي  در ازکودکان   نفر ميليون

 .مي باشد.ت متوسط

 طريق از  و  شوندي  م يافت روده در اسهال عامل ميکربهاي

 .يابند مي مدفوع،گسترش به آب و دستها شدن آلوده

 بزرگسالان و  کودکان  تشويق است داده نشان تحقيق چندين

 .است مفيد توالت بعداز دستها شستشوي به

 بسيار تاثير  تواند  مي دستها مرتب شستن   يسادگ به اقدامي

 و سرماخوردگي به  ابتلا از  جلوگيري در توجهي قابل و زياد

 .باشد داشته زمستان سرد هاي ماه در پهلو سينه و آنفلوآنزا

 براي راهکار مهمترين  ميتواند دستها بيشتر شستشوي همچنين

 .باشد استافيلوکک از  ناشي پوستي عفونتهاي کنترل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ها دست شستن مراحل

 ، گرم و جاري آب ، سينک به ز نيا ، ت دس شستن براي

 و نيازاست  کاغذي  حوله  و کننده ضدعفوني مواد يا  صابون

 .گردد مي عمل ذيل شرح به سپس

 ، زده بالا مچ فوقاني قسمت تا  را لباس آستينهاي ‐١

  نماييم مي  خارج وانگشتان  ازدست را مچي ساعت و جواهرات

 لاك  يا  ناخن برق از نبايد و بوده کوتاه بايد ها ناخن ‐٢

 .گردد استفاده مصنوعي ناخن يا و ناخن

 کنترل  خراش و بريدگي نظر  از انگشتان و دستها سطح ‐٣

 . شود

 با  دستها  و لباس که نحوي  به ايستاده سينک جلو ‐٤

 .ننمايد پيدا تماس سينک

 ساعد  تحتاني  قسمتها و دستها  تا کرده باز را آب شير ‐٥

 قرار بازو از  تر پايين بايستي ساعد و دستها ، شوند خيس

 آب پاشيدن از و  باشد گرم کافي اندازه به بايد آب . گيرند

 .نمود اجتناب بايد لباس به

 

 
 

 به واگر گذاشت خيس دستهاي ميان در بايد را صابون ‐٦

 سي سي سه  شود استفاده مايع صابون از قالبي صابون جاي

 . گردد ايجاد فراوان کف تا شود استفاده ازآن

 از يک  هر شستن . شود ماليده هم به دقت با دستها ‐٧

 دقت و شده انجام  بار  پنج بايد دستها پشت و کف ، انگشتان

 . شوند تميز و کاملاشسته قسمتها کليه که گردد

 دست  هاي ناخن با است کثيف ها ناخن زير که صورتي در

 زير ، انگشتان  نوك شده انجام بررسي در دشون  تميز ديگر

 از بعد قسمتها ترين  آلوده شست انگشت اطراف و ناخن

 . است شده گزارش شستشو

 
 

 

 

 



 

 !!!! وجهت

 و شود بسته  آب شير نبايد دست شستشوي مراحل درانتهاي

 سپس . نماند دستها  ي و ر صابون که گردد دقت بايستي

 دستهاخشک کامل طور  به و آرامي به کاغذي دستمال با

 ساعد مچ طرف به انگشتان سمت  از  بايستي عمل ينا. شوند

 .شود انجام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به دارددستها قرار فرد دست در دستمال که اگرهمزمان .

 کمک مانده باقي  هاي باکتري حذف به شود ماليده يکديگر

 شود دفع صحيح طريقه  به بايد دستمال سپس. شود مي

 . شود بسته و خشک کاغذي حوله با بايستي آب شير

 هواي چرخش  باعث کن خشک  دستگاه با دستها کردن خشک

 عادي شرايط در است  بهتر لذا ،  شود مي باکتري از مملو

 .شود استفاده حوله از  ستها د کردن خشک براي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در صورت تمایل جهت استفاده از خدمات مشاوره تخصصی ،  

 روش های زیر استفاده نمائید .سوختگی  و ترمیمی از 

   amiralmomeninbh@sums.ac.irایمیل :  -1

سایت :   -2

amiralmomeninhospital.sums.ac.ir 

 09912064327سامانه پیامکی بیمارستان:-3
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